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Дополнительная общеразвивающая образовательная программа художественной направленности «Хореография» (далее – Программа) направлена на формирование и развитие творческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, на организацию их свободного времени. Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, проявивших выдающиеся способности. Дополнительная общеобразовательная программа по хореографии учитывает возрастные и индивидуальные особенности детей.
Цель программы - формирование и развитие творческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья,  организация их свободного времени.


Задачи программы:

· создание условий для творческого развития ребёнка;

· приобщение учащихся к общечеловеческим ценностям, к культуре русского народа;
· воспитание художественного вкуса, интересов учащихся;

·  развитие эмоциональной отзывчивости на произведения танцевального искусства;

· формирование общей культуры личности ребёнка, способной адаптироваться в современной жизни, его профессионального самоопределения;

·  укрепление физического и психического здоровья детей. 
Программа разработана на основе нормативных документов:

· Федеральный закон  от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской федерации»;

· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. №1726-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей»;
· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24 апреля 2015 г. №729-р «План мероприятий на 2015 — 2020 годы по реализации Концепции развития дополнительного образования детей»; 

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 41 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»; 
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 25 октября 2013 г. № 1185 «Об утверждении примерной формы договора об образовании на обучение по дополнительным образовательным программам»; 

· Письмо Министерства образования и науки РФ от 14 декабря 2015 г. № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»;

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт основного общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897»
Срок реализации Программы – 1 год

Программа рассчитана на детей среднего школьного возраста (14 – 17 лет) 

Календарный учебный график

	Начало учебного года
	01.09.2017

	Окончание 

учебного года
	31.05.2018 – 8-е, 10-е классы

 25.05.2018 – 9-е, 11-е классы

	Продолжительность учебного года
	38 недель

	Продолжительность занятий
	2 занятия по 45 мин, перерыв – 15 минут
3 раза в неделю

	Праздничные и нерабочие дни
	4 ноября - нерабочий праздничный день 
1 – 8 января – нерабочие праздничные дни

8 марта - нерабочий праздничный день 

1 мая – нерабочий праздничный день, 

8 мая – выходной день (за 7 января),

9 мая – нерабочий праздничный день

	Сроки проведения промежуточной аттестации
	21.12.2017 г.

15.05.2018 г.



	Расписание занятий


	Классы/

группы
	Понедельн.
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1кл.

2 - 4 кл.

5 - 7 кл.

8 - 11 кл.

ИГЗ
	13.45-15.30

15.45-17.30
	12.45-14.30

  15.45-17.30
 13.45-15.30
	12.45-14.30

15.45-17.30
13.45-15.30
	12.45-13.30

  13.45-15.30

15.45 –17.30
	12.45-13.30

13.45-15.30


Учебный план
	№п/п
	Название модуля
	Количество часов
	Форма промежуточной аттестации

	1. 
	Классический танец
	76
	Открытое занятие

	2. 
	Народно – сценический танец
	76
	Открытое занятие

	3. 
	Постановка и отработка танцев  
	76
	Постановка 
концертных номеров

	4. 
	Итого
	228
	


Содержание Программы 
Дополнительная общеразвивающая образовательная программа художественной направленности «Хореография» содержит три модуля:

· Классический танец
· Народно – сценический танец

· Постановка и отработка номеров

Модуль «Классический танец»
Экзерсис у станка

(боком к станку)

Grands plies по I, II, IV, V позициям.

Battements  soutenus вперёд, в сторону и назад носком в пол на всей стопе.
Battements fondues с plie – releve на 45 градусов на всей стопе.
Battements fondues с plie – releve на 45 градусов  на всей стопе. 

Rond de jambe  en lair en dehors et en dedans на 45 градусов на всей стопе.
Battements  soutenus вперёд, в сторону и назад на 45 градусов на всей стопе.

Battements  developpes  passes  во всех направлениях.  
Grands  battements  jetes  poindes.

I и III port de bras как заключительное движение к упражнениям.

Releves на полупальцах на одной ноге другая в положении  sur le coup-de pied.

III port de bras c ногой вытянутой вперёд, назад  и в сторону.
Releves на полупальцах на одной ноге другая на 45 градусов.
Battement tendus в малых и больших позах.
Battement tendus jetes в малых и больших позах.
Battement fondues на полупальцах.

Battements frappes на полупальцах.

Petit battement sur le coup-de pied  на полупальцах.

Rond de jambe  en lair en dehors et en dedans на полупальцах.

Battement releves lents на 90 градусов в позах.

Grands battements jetes в позах.
Экзерсис на середине зала
Grands plies по I, II, en face.

Battement tendus из V позиции в сторону, вперёд и назад.
Battement tendus с demi – plies по II позиции с переходом и без перехода с опорной ноги.

Battement tendus jetes из V позиции в сторону, вперёд и назад.
Battement tendus jetes с demi – plies в сторону, вперёд и назад.
Battements tendus – soutenus вперёд, в сторону и назад.

Demi  rond de jambe  par terre et preparation en dehors et en dedans.
Rond de jambe  par terre en dehors et en dedans на demi – plies.
Полуповороты на полупальцах en  dehors et en dedans на двух ногах с вытянутых ног и с  demi – plies.
Releve на полупальцах по I, II и V  позиции с вытянутых ног и с demi – plies.   

Позы efface вперёд, efface назад; croisee вперёд, croisee назад.
Поза attitude croisee, attitude  efface.
Allegro
 Sissoune simple en face.
Grand changement de pied.
Grand pas echappe на II позицию.
Sissonne fermee.
Pas coupe
Pas de chat с согнутыми ногами.
Модуль «Народно – сценический танец»

Экзерсис у станка

(боком к станку)
Маленькие броски: с одновременным ударом каблуком опорной ноги  в полуприседании вперёд, в сторону и назад; работающей ноги от щиколотки опорной ноги «веер» с вытянутой стопой; сквозные по I открытой позиции с ударом каблуком опорной ноги  в полуприседании.
Круговые скольжения по полу ребром каблука с остановкой в сторону или назад.
Повороты стопы одинарные и  двойные.

Полуприседания на опорной ноге с постепенным поворотом колена работающей ноги из закрытого положения  в открытое на 45 градусов с подъёмом на полупальцы.

Подготовка к «верёвочке» с поворотом колена работающей ноги в закрытое положение и обратно.

Развёртывание ноги на 90 градусов  с одним ударом каблуком опорной

ноги в полуприседании вперёд, в сторону и назад (плавные и резкие).

Подготовка к «чечётке» в открытом положении вперёд, в сторону и назад.

Опускание на колено у носка или каблука опорной ноги на ногу открытую на носок в сторону или назад.

Плавные повороты на обеих ногах по V открытой позиции в полуприседании и на вытянутых ногах.

Маленькие «голубцы» лицом к станку.

«Мяч» лицом к станку.

Поднимание на полупальцы в сочетании с движением рук.

Подготовка к «качалке» и «качалка».

Экзерсис на середине   зала
Русский народный танец:
Основной русский ход «академический».

«Моталочка» в прямом положении на полупальцах и с акцентом на всей стопе.

«Верёвочка» простая и двойная: с поочерёдными переступаниями; с двойным ударом полупальцами.

Присядка (для мальчиков) с выбрасыванием ноги на ребро каблука вперёд и в сторону по I прямой и открытой позициям.

Хлопушки (для мальчиков)  поочерёдные удары по голенищу сапога спереди и сзади, спереди крест – накрест.

Боковые перескоки с ударами полупальцами в пол.

Двойная дробь на месте, с поворотом и с продвижением вперёд.

Вращения на подскоках с продвижением вперёд по диагонали.
Присядки (для мальчиков) с «ковырялочкой», с ударом по голенищу, ступне спереди и сзади; «гусиный шаг».

«Маятник» в прямом положении.

Молдавский народный танец:

Положения ног.

Положения рук; положения рук в сольном и массовом танце. 

Ход с подскоком: на месте, с поворотом, с продвижением вперёд.

Бег: на месте, с поворотом, с продвижением вперёд (ноги отбрасываются назад).

Боковой ход  на одну ногу, другая нога поднимается под колено.
Припадания (перекрёстный ход) со сменой позиции спереди и сзади.

Тройные переборы ногами.

«Ключ» молдавский. 
Шаг в сторону с выносом другой ноги наверх на 30 градусов в перекрещенном состоянии. 
Мелкие переступания на полупальцах на месте, вокруг себя и с продвижением в сторону.

Шаг на ребро каблука с последующим соскоком.

Подъём девушки за талию на месте и с переносом.

Модуль «Постановка и отработка номеров»
Постановка концертных номеров: «Полонез», «Весенний этюд», «Россияночка»,«Военное попурри», «Бричка», «Веночек», «Майский вальс», «Калинка», «Молдавский танец», «Липецкая матаня».
Планируемые  результаты реализации Программы
Личностные:
· определять смысл влияния занятий хореографией на здоровье человека;

· активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями, проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей.

Регулятивные:
· ставить учебные задачи в соответствии с предполагаемой деятельностью;

· составлять план и последовательность действий для достижения результата;

· анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;

· технически правильное выполнение двигательных действий.

Предметные:
· знакомство с хореографическим искусством;

· приобретение музыкально – ритмических навыков;

· выполнение ритмических комбинаций;

· развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о выразительных средствах музыки);

· развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное произведение, согласовывать музыку и движение.

Организационно – педагогические условия 

для реализации Программы 
Реализация Программы обеспечивается качественным составом  педагогических работников

	Показатель 
	

	Всего педагогических работников 
	1

	ФИО 
	Цололо Маргарита Николаевна

	Образование 
	Высшее 

МГИК, 1993

Балетмейстер - педагог

	Квалификационная категория
	Высшая 


Материально - технические условия реализации Программы:
· кабинет хореографии – 83,1м2
· раздевалка – 9, 6 м2
· гардеробная -  9, 9 м2
· рабочее место педагога – 1
· комплект  дисков с записями танцевальных мелодий – 10
· хореографический станок – 1 
· фортепиано – 1
· CD/DWD – проигрыватель  - 1
· зеркальная стенка – 1
· сценические костюмы и аксессуары
· шкаф – витрина – 1 
· кубки и грамоты
Методическое обеспечение Программы 
	№п/п
	Название 

программы
	Образовательные  ресурсы

	
	
	Печатные
	Электронные
	Информационные

	1. 
	Дополнительная общеразвивающая образовательные программа художественно - эстетической направленности

«Хореография»
	Для педагога:

1. Ваганова А. Я. Основы классического танца. – СПб.: Лань, 2007.

2. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца. Танцевальные движения и комбинации на середине зала. - М.: Владос, 2004.

3. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца. Упражнения у станка. -  М.: Владос, 2005.

4. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца. Этюды. – М.: Владос, 2004.

5. Конорова Е. В. Методическое пособие по ритмике. Выпуск I. – М.: Музыка, 2003 

6. Пустовойтова М. Б. Ритмика для детей 3 – 7 лет. -  М.: Владос, 2008.

7. Ромм В. В. Танец и здоровье –  Новосибирск.: Сибирский капитал, 2000.

8. Чавро Т. В., Квастиани Г. Ш., Хруцкая Г. А. Развитие творческих способностей младших школьников на уроках ритмики. – М.: МГУ им. Кулешова, 2009.


9. Чибрикова-Луговская А.Е. Ритмика. Ходьба. Упражнения. Игры. Танцы. Методическое пособие. – М.: Дрофа, 2001 

10. Яковлева Ю. Азбука балета. – Новое литературное обозрение, 2008.

Для учащихся:

1. Александрова Н.А., Малышевская Е.А. Классический танец для начинающих. – СПб.: Лань, Планета музыки, 2009.                  

2. Базарова Н.П., Мей В.П. Азбука классического танца. – СПб.: Лань, 2006.
3. Балет. Танец. Хореография. Краткий словарь танцевальных терминов и        понятий. – СПб.: Лань, Планета музыки, 2008.

4. Бланков Б. Краткая история русского балета. – СПб.: ДЕАН, 2006. 

5. Волынский А.Л., Книга ликований. Азбука классического танца. – СПб.: Лань, Планета музыки, 2008.

6. Гейл Гранд. Практический словарь классического балета. – М.: МГАХ, РАТИ-ГИТИС, 2009.

7. Климов А.А. Русский народный танец. Выпуск I. Север России. -  М.: МГУК, 2001.

8. Люси Смит. Танцы. Начальный курс. –  М.: АСТ, Астрель, 2001.

9. Словарь терминов  гимнастики и основ хореографии. -  СПб.: Детство-Пресс, 2009.
	Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов: http://school-collection.edu.ru
	Народно - сценический танец – 1 

Классический танец  - 1  


Оценочные материалы

План-конспект занятия «Постановка танцевального этюда»
Цель: Повторить разученные ранее движения и на их основе разучить танцевальный этюд.

Задачи:
Обучающие:
- овладение методикой исполнения комбинированных движений у станка и на середине зала, а также терминологией элементов народного танца;

- умение сопоставлять и сравнивать технику исполнения движений;

- разучить этюд с использованием разученного ранее материала;

Развивающие:
- развить выразительную, точную передачу техники, характера, стиль

исполнения танцевальных элементов;

- формировать нравственные качества личности, развивать навыки межличностного общения в танце через взаимодействие с партнером;

- развивать мыслительную деятельность, мышечное чувство, выносливость.

Воспитывающие:
- воспитывать чувство гордости за национальное культурное наследие;

- привить любовь и устойчивый интерес к народному танцу;

- повышать исполнительский уровень обучающихся, культуру движения.

Вид урока: урок на основе групповой технологии

Образовательные технологии:
- технология развивающего обучения;

- технология обучения в сотрудничестве.

Методы: сравнение, анализ, обобщение, метод звуковой и зрительной

наглядности, метод диалога, рефлексия.

Средства обучения: для реализации занятия необходимо помещение - хореографический класс, танцевальная форма, музыкальный центр.

Структура занятия
I. Организационный этап 
1. Вход в зал, приветствие обучающихся – поклон.

2. Проверка посещаемости.

II. Мотивация, постановка цели занятия 

Сообщение темы и цели занятия.

1. Вступительная беседа.

III. Актуализация занятий 
Комплекс упражнений для разогрева мышц по кругу.

1. Упражнения у станка:

- подъем (releve) на п/ пальцы по IV позиции

- приседания (plié) по I, II, V поз.

- выведение ноги на носок (battement tendu) из V поз. с подъемом

пятки опорной ноги

- бросок ноги на 45*(battement tendu jete) из V поз. в комбинации

с «моталочкой»

- круг(1/4) ногой по полу (rond de jamb par terre)

- «веревочка»

- дробь

3. Упражнения на середине зала:

- Проходки: - тройной шаг с выносом ноги вперед – поворот вокруг себя;

- переменный шаг с каблука – бег с захлестом;

- «бегунок»

- хромающий шаг с высоким подниманием колена

- переменный хромающий шаг

- переменный хромающий шаг в паре со сменой мест

- Двойная дробь с продвижением вперед

- Движения в паре: - раскрытие-закрытие, смена мест

- смена мест партнеров двойной дробью, закручивание

партнерши на руку партнера

- до-за-до с шагом левой ноги накрест правой

- до-за-до с броском ноги вперед и «молоточком»

- обход в паре комбинированным шагом, разворот партнера.

IV. Первичное усвоение 
1. Слушание музыки для исполнения этюда (фонограмма и баян)

2. Определение характера музыки, определение танцевального жанра.

3. Соединение разученных элементов в учебный этюд.

V. Закрепление материала 
VI. Рефлексия 
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