
Учебный план основной образовательной программы 

среднего общего образования 

 

 
Учебный план среднего общего образования МБОУ СШ №28 (далее – Учебный 

план) является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение 

учащимися результатов освоения ООП СОО МБОУ СШ №28 в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО. 

На основе анализа результатов заявлений учащихся учебный план основной 

образовательной программы СОО МБОУ СШ №28 является многопрофильным 

и обеспечивает обучение по технологическому, гуманитарному, универсальному 

профилям. Обучение учащихся одного класса по разным профилям 

осуществляется в группах. 

Учебный план определяет: 

нормативный срок освоения ООП СОО – 2 года, 

количество учебных часов за 2 года обучения на одного учащегося – не менее 

2170 часов и не более 2590 часов, 

состав и объем учебных предметов, курсов, а также их распределение по классам 

(годам) обучения. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. В качестве родного языка определен русский язык. 

Заявления участников образовательных отношений с целью выявления запросов 

на обучение учащихся на родном языке из числа языков народов РФ и 

государственных языков республик, находящихся в составе РФ, таких запросов 

не выявило. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

общих для включения во все учебные планы учебных предметов, учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 

учебных предметов, курсов по выбору. 

Учебный план каждого профиля обучения содержит 12 учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенных ФГОС СОО. 

Общими для включения в учебные планы профилей являются учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«История»,          «Физическая          культура»,          «Основы        безопасности 



жизнедеятельности», «Астрономия». На основании заявлений из предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и 

родная литература» для изучения на уровне среднего общего образования 

выбран предмет «Родной язык (русский)». В качестве «Иностранного языка» 

изучается «Иностранный язык (английский, немецкий)». 

Учебный план каждого профиля обучения содержит 3 учебных предмета на 

углубленном уровне изучения (2 в универсальном профиле) из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 

области: 

в технологическом профиле углубленное изучение математики, информатики, 

физики, 

в естественно-научном профиле углубленное изучение математики, химии, 

биологии, 

в гуманитарном профиле углубленное изучение русского языка, литературы, 

права, 

в универсальном профиле углубленное изучение математики и русского языка. 

В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуального 

проекта. 

Учащиеся имеют возможность выбора курсов из перечня, предлагаемого МБОУ 

СШ №28: 

Практикум по решению физических задач; 

курс по химии «Решение задач по органической химии»; 

курс по праву «Основы правовой культуры»; 

курс по истории «Личность в контексте истории»; 

курс по русскому языку «Культура устной и письменной речи (Речевые ошибки 

и работа над ними)»; 

курс по обществознанию «От теории к практике»; 

«Математика. Практикум по решению задач» 

Изучение учебных предметов осуществляется с использованием 

учебников, входящих в федеральные перечни учебников, утвержденные 

приказами Министерства образования и науки Российской Федерации. 



По всем учебным предметам, дисциплинам, курсам (модулям), 

включённым в учебный план, в конце учебного года проводится промежуточная 

аттестация. Форма промежуточной аттестации – годовая отметка по учебным 

предметам, курсам по выбору, отметка за защиту индивидуального проекта. 

Порядок проведения промежуточной аттестации определяется локальным актом 

МБОУ СШ №28. 



Учебный план среднего общего образования для учащихся 10-11 классов, 

многопрофильное обучение 

(2021-2022, 2022-2023 учебные годы) 

 

Технологический профиль 
 

 

 
 

Предметные области 

 

 
Учебные 

предметы/Классы 

Количество часов 

в неделю 

Технологический профиль 

Уровень 

изучения 

предмета 

10 

(2021-2022) 

11 

(2022-2023) 
Всего 

за 2 года 

обучения 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б - 1 34 

Родная литература 

(русская) 

    

Иностранные языки 
Иностранный 
язык (англ., нем.) 

Б 3 3 204 

Общественные науки 
История 

Б 2 2 136 

Математика и 
информатика 

Математика 
У 5 5 340 

Естественные науки Астрономия Б - 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

Индивидуальный проект Б 2 - 68 

Итого: 
при 5-дневной учебной 
неделе 

 
20 20 1360 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(5-дневная учебная неделя) 

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Математика и 

информатика 

Математика У 2 2 136 

Информатика У 3 3 204 

Естественные науки Физика У 5 5 340 

Общественные науки Обществознание Б 2 2 136 

Дополнительные учебные предметы     

Курсы по выбору 
«Математика. Практику 
м по решению задач» 

Б 1 1 68 

Итого: при 5-дневной учебной 

неделе 

 14 14 952 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
(5-дневная учебная неделя) 

 34 34 2312 



Гуманитарный профиль 

 

 

 
 

Предметные области 

 

 
Учебные 

предметы/Классы 

Количество часов 

в неделю 

Гуманитарный профиль 

Уровень 

изучения 

предмета 

10 

(2021-2022) 

11 

(2022-2023) 

Всего 

за 2 года 

обучения 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 204 

Литература У 3 3 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б - 1 34 

Родная литература 
(русская) 

    

Иностранные языки 
Иностранный 
язык (англ., нем.) 

Б 3 3 204 

Общественные науки 
История 

Б 2 2 136 

Математика и 
информатика 

Математика 
Б 4 4 272 

Естественные науки Астрономия Б - 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

Индивидуальный проект Б 2 - 68 

Итого: 
при 5-дневной учебной 

неделе 

 
20 20 1360 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(5-дневная учебная неделя) 

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Русский язык и 
литература 

Литература 
У 2 2 136 

Математика и 

информатика 

Математика Б 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

 

Естественные науки 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Общественные 

науки 

Право У 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

Дополнительные учебные предметы     

 

Курсы по выбору 

«Математика. Практику 

м по решению задач» 
Б 1 1 68 

Курс по праву Б 1 1 68 

Итого: при 5-дневной учебной 

неделе 

 14 14 952 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
(5-дневная учебная неделя) 

 34 34 2312 



Универсальный профиль 

 

 

 

 
Предметные области 

 

 
 

Учебные 

предметы/Классы 

Количество часов 

в неделю 

Универсальный профиль 

Уровень 

изучения 

предмета 

10 

(2021-2022) 

11 

(2022- 2023) 

Всего 

за 2 года 

обучения 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б - 1 34 

Родная литература 
(русская) 

    

Иностранные языки 
Иностранный язык (англ., 
нем.) 

Б 3 3 204 

Общественные науки 
История 

Б 2 2 136 

Математика и 

информатика 
Математика 

У 5 5 340 

Естественные науки Астрономия Б - 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

Индивидуальный проект Б 2 - 68 

Итого: 
при 5-дневной учебной 
неделе 

 
20 20 1360 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(5-дневная учебная неделя) 

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 2 2 136 

Общественные науки Обществознание Б 2 2 136 

Математика и 

информатика 

Математика У 2 2 136 

Естественные науки Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1  

Биология Б 1 1 68 

Дополнительные учебные предметы     

 

 
Курсы по выбору 

«Русская словесность» Б 1 1 68 

Курс по праву Б 1 1 68 

«Математика. Практикум 

по решению задач» 
Б 1 1 68 

Итого: при 5-дневной учебной 

неделе 

 14 14 952 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(5-дневная учебная неделя) 
 34 34 2312 



Учебный план среднего общего образования для учащихся 10-11 классов, 

многопрофильное обучение 

(2022-2023, 2023-2024 учебные годы) 
 

Технологический профиль 
 

 

 
 

Предметные области 

 

 
Учебные 

предметы/Классы 

Количество часов 

в неделю 

Технологический профиль 

Уровень 

изучения 

предмета 

10 

(2022-2023) 

11 

(2023-2024) 

Всего 

за 2 года 

обучения 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б - 1 34 

Родная литература 
(русская) 

    

Иностранные языки 
Иностранный 

язык (англ., нем.) 

Б 3 3 204 

Общественные науки 
История 

Б 2 2 136 

Математика и 
информатика 

Математика 
У 5 5 340 

Естественные науки Астрономия Б - 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

Индивидуальный проект Б 2 - 68 

Итого: 
при 5-дневной учебной 
неделе 

 
20 20 1360 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(5-дневная учебная неделя) 

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Математика и 

информатика 

Математика У 2 2 136 

Информатика У 4 4 272 

Естественные науки Физика У 5 5 340 

Общественные науки Обществознание Б 2 2 136 

Дополнительные учебные предметы     

Курсы по выбору 
«Математика. Практику 
м по решению задач» 

Б 1 1 68 

Итого: при 5-дневной учебной 

неделе 

 14 14 952 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
(5-дневная учебная неделя) 

 34 34 2312 



Универсальный профиль 

 

 

 
Предметные области 

 
 

Учебные 

предметы/Классы 

Количество часов 

в неделю 

Универсальный профиль 

Уровень 

изучения 

предмета 

10 

(2022-2023) 

11 

(2023- 2024) 

Всего 

за 2 года 

обучения 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б - 1 34 

Родная литература 
(русская) 

    

Иностранные языки 
Иностранный язык (англ., 
нем.) 

Б 3 3 204 

Общественные науки 
История 

Б 2 2 136 

Математика и 

информатика 
Математика 

У 5 5 340 

Естественные науки Астрономия Б - 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

Индивидуальный проект Б 2 - 68 

Итого: 
при 5-дневной учебной 
неделе 

 
20 20 1360 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(5-дневная учебная неделя) 

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 2 2 136 

Общественные науки 
Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Математика и 

информатика 

Математика У 2 2 136 

Информатика Б 1 1 68 

Естественные науки Биология Б 2 2 136 

Дополнительные учебные предметы     

 МХК Б 1 1 68 

 

 
Курсы по выбору 

Обществознание.От теории 
к практике 

Б 1 1 68 

Курс по праву Б 1 1 68 

«Математика. Практикум 

по решению задач» 
Б 1 1 68 

Итого: при 5-дневной учебной 

неделе 

 14 14 952 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(5-дневная учебная неделя) 
 34 34 2312 



Естественнонаучный профиль 
 

 
 

Предметные области 

 
Учебные 

предметы/Классы 

Количество часов в неделю 

Естественнонаучный профиль 

Уровень 

изучения 

предмета 

10 

(2022-2023) 

11 

(2023-2024) 

Всего за 2 

года 

обучения 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б - 1 34 

Родная литература 

(русская) 

    

Иностранные языки 
Иностранный язык (англ., 
нем.) 

Б 3 3 204 

Общественные науки 
История 

Б 2 2 136 

Математика и 
информатика 

Математика 
У 5 5 340 

Естественные науки Астрономия Б - 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1 1 68 

Индивидуальный проект Б 2 - 68 

Итого: 
при 5-дневной учебной 
неделе 

 
20 20 1360 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
(5-дневная учебная неделя) 

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Русский язык и 
литература 

Русский язык     

Общественные науки Обществознание Б 2 2 136 

Математика и 

информатика 

Математика У 2 2 136 

Информатика Б 1 1 68 

Естественные науки Физика  - - - 

Химия У 4 4 272 

Биология У 4 4 272 

Дополнительные учебные предметы     

Курсы по выбору 
«Математика. Практикум 

по решению задач» 
Б 1 1 68 

Итого: при 5-дневной учебной 

неделе 

 14 14 952 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
(5-дневная учебная неделя) 

 34 34 2312 

 


