


и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных 

группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, 

возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, 

социальной защиты учащихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется всё 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе 

наследие отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в 

качестве дидактического материала при реализации курсов внеурочной 

деятельности, так и быть основной для разработки курсов внеурочной 

деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства.  

Содержание плана внеурочной деятельности. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 

5 лет обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в 

год - не более 350 часов.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе МБОУ СШ №28 г. Липецка, в походах, 

поездках и другие). 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены 

на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены 

на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 



Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов 

в неделю. 

 

 

План внеурочной деятельности 
№ 

п/п 

Направления внеурочной деятельности Классы/ количество часов 

5-е 6-е 7-е 8-е 9-е 

1.  Внеурочное занятие «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

2.  Внеурочная деятельность по учебным 

предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение 

предметов)  

2 1 1 2 2 

3.  Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности  

1 1 1 2 2 

4.  Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся  

1 2 2 2 2 

5.  Деятельность ученических сообществ и 

воспитательные мероприятия  

2 2 2 1 1 

6.  Внеурочная деятельность, направленная на 

организацию педагогической поддержки 

обучающихся  

1 1 1 1 1 

7.  Внеурочная деятельность, направленная на 

обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы  

2 2 2 1 1 

 Всего 10 10 10 10 10 

 

Модель плана внеурочной деятельности 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

в соответствии с интересами и запросами детей и родителей в МБОУ СШ №28 г. 

Липецка реализовывается модель плана внеурочной деятельности с 

преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных 

мероприятий.  

Формы реализации внеурочной деятельности 

Формы внеурочной деятельности в МБОУ СШ №28 г. Липецка 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работу; обеспечивать гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, 

практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые 

игры и другое. В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 



разных классов в пределах одного уровня образования. В целях реализации плана 

внеурочной деятельности МБОУ СШ №28 г. Липецка предусмотрено 

использование ресурсов других организаций, включая организации 

дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами.  

 

Основные направления внеурочной деятельности в МБОУ СШ №28 г. Липецка 

Направление Наименование 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам (включая 

занятия физической культурой и 

углубленное изучение 

предметов)  

Индивидуальные занятия по предметам с одарёнными 

учащимися 

Индивидуальные занятия со слабоуспевающими 

учащимися  

Секции «Волейбол», «Мини-футбол», «ОФП» 

Спортивные соревнования в рамках деятельности ШСК 

«Спарта» 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной грамотности  

Кружок «Основы функциональной грамотности» (5 класс) 

Проекты «Цифровой Я» и «Основы финансовой 

грамотности» международного движения «Сделаем 

вместе!» 

НОУ «Поиск и творчество» 

Буккроссинг  

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей 

и интересов, самореализации 

обучающихся 

Деятельность волонтёрского отряда 

Социальные проекты «Дары осени пожилым людям», 

«Чистый город – мой город», «Город, где согреваются 

сердца», «Фронтовая открытка» и др. 

Экскурсии на предприятия 

Реализация проекта «Билет в будущее»: тестирования, 

викторины, профессиональные пробы, экскурсии.  

Конкурс социальных школьных проектов «Создай 

будущее!» 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ и 

воспитательные мероприятия  

Совет учащихся  

Совет лидеров  

Школа вожатых  

Основные школьные мероприятия в соответствии с 

календарным планом воспитательной работы 

Внеурочную деятельность, 

направленную на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся  

Школа примирения 

Индивидуальные консультации с педагогом-психологом 

Психологические тренинги 

Внеурочная деятельность, 

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

Клуб «Подросток» 

Социальные проекты 

Экскурсии  

Походы  



пространстве 

общеобразовательной школы  

 

Посещение предприятий  

Молодёжные сборы, квесты 

 


